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 بسمه تعالي

 سازمان بهزيستي كشور
 معاونت امور اجتماعي

 كودكان و نوجوانان ر دفتر امو

 دستورالعمل طرح تامين يك وعده غذاي گرم در روستا مهدها

 ) سال روستا مهدها ۳ - ۶ ذيه كودكان غ ت هبود  وضع ب (

۱۳۸۶ تابستان
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 ود نرسند فردا دير است كودكان اگر به توانمندي هاي ذهني و جسمي خ

 : مقدمه
 كوتاه – لاغري – به صورت كم وزني ( ر حاكي از آن است كه سوء تغذيه گزارش هاي  موجود در كشو

 A ، D ، B6 مغذي ها به ويژه يد ، آهن ، كلسيم ، روي ، ويتامين ود  ريز سال و كمب ۶ در كودكان  زير ) قدي
 ها  با عوارض متعدد از جمله كمبود ريزمغذي . مطرح است ه عنوان  يك مشكل  عمده جامعه  ب در افراد

 اختلال رشد جسمي و تكامل مغزي ،   كاهش بهره هوشي ، كاهش قدرت يادگيري ، افت تحصيلي ، افزايش
 موارد ابتلا به بيماري ها و پوكي استخوان  ، نهايتاً  با كاهش توانمندي هاي ذهني و جسمي افراد همراه

 . است
 در آمد ، دسترسي به غذا و : عامل اساسي شامل ۴ د در زمينه ضع تغذيه كودكان  باي براي بهبود  و

 ور هماهنگ به مرحله اجرا فرهنگ تغذيه اي دسترسي به خدمات  بهداشتي ،  راهكارهاي مختلف به ط
 . گذاشته شود

 تغذيه اي از با توجه به اين كه شرط لازم دستيابي  به توانمندي هاي  ذهني و جسمي كودكان ، مراقبت
 ت غذاي سالم  ومغذي و آنان است و مراقبت تغذيه اي  در كودكان به ارتقاء  شاخص هاي رشد ، درياف

 ها و عادات صحيح غذايي در كودكي و بزرگسالي منجر مي شود بنابراين ارتقاء  آگاهي ، ايجاد  باور
 صلي ا او در جامعه از عوامل قبين ا نگرش ، بينش و عملكرد تغذيه اي مراقبين كودك در خانواده و مر

 . تامين كننده مراقبت تغذيه اي است
 سال نيازمند در مناطق محروم و روستايي امري ۶ همچنين  كمك به بهبود تغذيه و آموزش كودكان زير

 . بسيار ضروري است

 : بيان مسئله
 (ANIS1) ۱۳۷۷ اولين بررسي كشوري كه توسط  دفتر بهبود تغذيه جامعه معاونت سلامت در سال

 دچار كوتاه ) هزار  نفر ۸۰۰ ( سال كشور ۵ درصد كودكان زير ۱۵ / ۴ انجام شده است  نشان  مي دهد كه
 دچار كم وزني ) هزار نفر ۵۴۰ ( درصد ۱۰ / ۹ و ) كودك ، يك نفر ۷ از هر ( قدي متوسط و شديد هستند

 هزار ۱۷۰ ( سال كشور ۵ زير درصد كودكان ۴ / ۹ كه اين بررسي نشان داد . متوسط و شديد مي باشند
 همچنين بر اساس نتايج دومين بررسي كشوري فوق . از لاغري متوسط و شديد رنج مي برند ) نفر

۲ ANIS درصد كم وزني ،  كوتاه قدي  و لاغري متوسط و  شديد در كل  كشور به ترتيب ۱۳۸۳ در سال 
 . بوده است ۳ / ۷ و ۴ / ۷ ، ۵ / ۲

 كن اين معضل ي نگر كاهش چشمگير  شيوه سوء تغذيه در كشور مي باشد ل اگر چه نتايج  اين بررسي بيا
. نيازمند توجه ويژه هستند ، طق محروم ا باشد و من ن مي در استان هاي كشور به طور ناهمگ
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 لذا ضرورت دارد  در جهت پيشگيري از آسيب هاي رشد كودكان و در راستاي توانمند سازي خانواده ها
 به همين منظور و در راستاي  تحقق اين امر، . ا در اين زمينه پيش بيني نمود و كودكان برنامه هايي ر

 ريال جهت ۹۰ / ۰۰۰ / ۰۰۰ / ۰۰۰ ، مبلغي معادل ۱۵ تبصره ) ب ( وزارت رفاه و تامين اجتماعي از محل  بند
 . تامين يك وعده غذاي گرم در روستا مهدها اختصاص داده است

 : مستندات قانوني
 قانون برنامه چهارم توسعه اقتصادي ، اجتماعي و فرهنگي جمهوري ۹۵ ماده ) و ( بر طبق بند ) ۱

 اسلامي ايران ،  دولت مكلف به تامين غذايي سالم و كافي در راستاي سبد مطلوب غذايي  تضمين
 خدمات بهداشتي ،  درماني و توانبخشي رايگان و تامين مسكن ارزان قيمت ،  همچنين حصول

 سال تحت پوشش آموزش عمومي رايگان براي ۱۸ ت كمتر از اطمينان از قرار گرفتن جمعي
 خانوارهاي واقع در سه دهك پايين درآمدي ، از طريق جابجايي و تخصيص كارآمد  منابع يارانه

 . مي باشد
 جامع رفاه و تامين اجتماعي حمايت از كودكان و نظام قانون ساختار ۱ ماده ) ط ( با استناد بند ) ۲

 . دولت مي باشد زنان بي سرپرست بر عهده
 قانون ساختار نظام جامع  رفاه و تامين اجتماعي كاهش ۱ ماده ) ك ( همچنين به استناد بند ) ۳

 . نابرابري و فقر بر عهده دولت مي باشد
 قانون ساختار نظام جامع رفاه و تامين اجتماعي تامين حداقل زندگي ۴ ماده ) ۵ ( به استناد بند ) ۴

 آمد كافي ندارند با اولويت افرادي كه به دلايل جسمي و در همه افراد و خانواده هايي كه براي
 . رواني قادر به كار نيستند بر عهده دولت است

 : تعريف مفاهيم
 مي شود كه درآمد شان از منابع مختلف براي تامين تمام به خانواده هايي اطلاق : خانواده هاي كم درآمد

 . اشت و درمان  و اموزش كفايت نكند بهد ، مسكن و ي ، شامل خوراك ،  پوشاك يا برخي از نيازهاي ضرور

 ). كالري ۲۰۰۰ دريافت  انرژي كمتر از ( يعني دريافت ناكافي كالري يا يك  يا چند ماده مغذي : فقر زدايي

 . سال در روستا مهدها مي باشد ۳ - ۶ در اين دستور عمل منظور از كودك  كليه كودكان : كودك

 . مهد ، مهدكودك هايي است كه در مناطق روستايي واقع گرديده است منظور از روستا : روستا مهد

: هدف كلي
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 . روستايي ساله خانواده هاي نيازمند در مناطق محروم و ۳ - ۶ بهبود وضع تغذيه كودكان

 : اهداف اختصاصي
 . عده غذاي گرم در روستا مهدها هاي تغذيه اي كودكان از طريق يك و تامين بخشي از نياز ) ۱
 ...  . هي كودكان در زمينه آشنايي با گروههاي  غذايي ، ميان وعده هاي غذايي مناسب و افزايش آگا ) ۲
 كم ( سال روستا مهد ها بر اساس شاخص وزن براي سن ۳ - ۶ بررسي وضعيت رشد كودكان ) ۳

 ). وزني
 . گاهي خانواده ها در زمينه تغذيه و رشد كودك آ ارتقاء ) ۴
 . دها در زمينه رشد وتغذيه كودك اء  آگاهي مديران و مربيان  روستا مه ارتق ) ۵
 . اصلاح عادات و ايجاد رفتار تغذيه اي صحيح در كودكان ) ۶
 . ترغيب خانواده ها جهت استفاده از خدمات روستا مهدها ) ۷

 : جامعه هدف
 جهت .( يادگيري قرار دارند – سال كه در روستا مهدها تحت پوشش خدمات ياد دهي ۳ - ۶ كودكان - ۱

 ). گرم برخورداري از يك وعده غذايي
 در صورت وجود اعتبار كودكان مهدهاي كودك مناطق آسيب خيز و حاشيه شهر از خدمات : ۱ تبصره

 . طرح بهره مند خواهند شد
 معلولان جسمي حركتي متوسط و خفيف ، معلولين ذهني ( كليه كودكان معلول در روستاها : ۲ تبصره

 كه در ) كودكان مبتلا به صرع خفيف متوسط و خفيف ، كودكان نيمه بينا ،  كودكان نيمه شنوا  و
 . روستا مهدها ثبت نام شده اند تحت پوشش طرح قرار دارند

 جهت برخورداري از . ( والدين كودكاني كه از خدمات مهدهاي كودك روستايي بهره مند مي شوند - ۲
 ). خدمات آموزشي و فرهنگي

 ي از خدمات آموزشي و وردار جهت برخ .( ه در روستا مهدها شاغل هستند ك مديران و مربياني - ۳
 ). فرهنگي

 : اقدامات اجرايي
 : مجريان طرح -

 اين طرح در كليه روستا مهدها اعم از مهد كودك هاي دولتي روستايي ،  روستا مهدها و مهدكودك هاي
 . روستايي هيئت امنائي در سراسر كشور اجرا مي شود

 : ساختار نظارتي -
: كميته كشوري طرح بهبود تغذيه ) الف
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 : ضاء اع ) ۱
v امين اجتماعي به همراه كارشناسان مدير كل دفتر فقر زدايي وزارت رفاه و ت . 
v مدير كل دفتر امور كودكان و نوجوانان سازمان بهزيستي كشور به همراه كارشناسان . 
v مدير كل دفتر سلامت خانواده و جمعيت وزارت بهداشت  ، درمان و آموزش پزشكي به 

 . ذيه همراه  كارشناسان اداره بهبود تغ

 : جلسات ) ۲
 جلسات كميته كشوري حداقل دو ماه  يك بار  و بنا  بر ضرورت در زمان هاي تعيين شده و توسط

 . اعضاء  تشكيل خواهد شد

 . با پيشنهاد اعضاء كميته  حضور ساير نمايندگان پيشنهادي بدون حق رأي بلامانع  مي باشد : ۱ تبصره

 . اء رسميت پيدا  مي كند جلسات با حضور دو  سوم اعض : ۲ تبصره

 : وظايف ) ۳
v برنامه ريزي و سياست گذاري در ارتباط با شيوه  انجام طرح . 
v برنامه ريزي جهت توزيع  مناسب منابع مالي . 
v تهيه و تدوين  شيوه نامه  اجرايي طرح بهبود تغذيه كودكان در روستا مهدها . 
v بازنگري دستورعمل هاي اجرايي . 
v ل  استانها و عوامل اجرايي  مرتبط توجيه  كارشناسان مسئو . 
v پاسخگويي  به استانها و ارائه طريق به آنها . 
v تهيه و تدوين محتوا و متون آموزشي و جزوات ويژه مديران و مربيان 
v آماده سازي اذهان عمومي و فرهنگ سازي از طريق رسانه هاي گروهي در زمينه نيازهاي تغذيه 

 . اي كودكان
v رش به منظور پايش و ارزشيابي طرح ت و تهيه گزا گردآوري آمار و اطلاعا . 
v پيش بيني در مورد تداوم اجراي  طرح در سال هاي بعد . 

 : كميته استاني بهبود تغذيه ) ب
 : اعضاء ) ۱

v مدير كل بهزيستي يا معاون امور اجتماعي بهزيستي استان . . 
v معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي .
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v ه دانشگاه علوم پزشكي كارشناس مسئول بهداشت و تغذي . 
v كارشناس مسئول امور كودكان و نوجوانان بهزيسشتي استان . 

 : جلسات ) ۲
 ماه يك بار و بنا بر ضرورت در زمان هاي تعيين شده ،  توسط ۲ جلسات كميته اي استاني حداقل هر

 . اعضاء تشكيل مي شود

 : شرح وظايف ) ۳
v مالي در شهرستان هاي استان برنامه ريزي و نظارت جهت توزيع مناسب منابع . 
v تهيه جدول فعاليت هاي كميته استان . 
v تدوين برنامه عملياتي  طرح ابلاغ به كميته اجرايي شهرستان با توجه به شرايط جغرافيايي 

 . منطقه
v برنامه ريزي و هماهنگي با شبكه خدمات بهزيستي روستايي به منظور اجرايي نمودن مفاد 

 و بهره گيري از ظرفيت ها موجود در شبكه خدمات ۸۶ / ۶ / ۱۷ - ۹۰۰ / ۸۶ / ۹۴۴۵ بخشنامه شماره
 . بهزيستي روستايي با برگزاري جلسات توجيهي و به منظور  نظارت دقيق بر روند اجراي طرح

v برگزاري جلسات توجيهي جهت عوامل اجرايي طرح در سطح استان . 
v پوستر و پمفلت و كتاب ( ه كميته شهرستان تامين بسته هاي آموزشي مورد نياز و توزيع ب ، 

 ... ) . بروشور  و
v هت اجراي كارگاههاي آموزشي تغذيه برنامه ريزي ج . 
v آگاه سازي  جامعه در زمينه بهبود  وضعيت تغذيه از طريق رسانه هاي گروهي استان . 
v ها بر اساس دستور عمل اجرايي طرح پيگيري انجام فعاليت . 
v فراهم نمودن زمينه اجراي طرح در سطح شهرستانها . 
v پايش و ارزشيابي  فعاليت ها همراه با ارسال اطلاعات به كميته علمي كشوري و پس – نظارت 

 . خوراند به شهرستانها
v تهيه گزارش عملكرد و ارسال به دبيرخانه كميته كشوري در ابتدا ، ميان و انتهاي برنامه . 

 : كميته بهبود تغذيه شهرستان ) ج
 : اعضاء ) ۱

v مسئول امور اجتماعي شهرستان رئيس كميته . ( رستان رئيس اداره بهزيستي شه .( 
v رئيس مركز بهداشت يا مدير شبكه بهداشت و درمان . 
v كارشناس بهداشت و تغذيه شهرستان .
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v كارشناس امور كودكان شهرستان . 

 : جلسات ) ۲
 . ميشود جلسات كميته شهرستان حداقل هر ماه يك بار و بنا بر ضرورت در زمان هاي تعيين شده تشكيل

 : شرح وظايف ) ۳
v توجيه عوامل اجرايي و مرتبط  در سطح شهرستان . 
v از كميته استاني به منظور بهره گيري از تورعمل هاي اجرايي مربوط به طرح اخذ و ابلاغ دس 

 . راهكارهاي فني و راهنمايي هاي لازم
v برگزاري جلسات توجيهي با اعضاء  اصلي كميته روستايي به  منظور توجيه طرح . 
v انجام هماهنگي هاي بين بخشي . 
v نظارت و پيگيري  مستمر  بر روند اجراي طرح روستا مهدها . 
v ارسال به كميته  استان  در ۲ از مراكز بهداشتي درماني و تكميل  فرم شماره ۱ دريافت فرم شماره 

 . پايان طرح
v ارزشيابي طرح و بررسي نقاط قوت و ضعف و ارائه راه كار به كميته استاني . 
v صلي به كميته استاني ا ارسال گزارش . 

 : كميته  بهبود تغذيه روستا ) د
 : اعضاء ) ۱

v دهيار روستا . 
v بهورز   مركز يا پايگاه بهداشتي . 
v مدير روستا مهد . 
v نماينده شوراي اسلامي بخش . 
v ساكن روستا ( يك نفر  از معتمدين  محلي .( 
v روستا مهد يك نفر به نمايندگي  از خانواده  كودكان  حاضر در . 

 در روستاهايي كه مجتمع روستايي فعال است  ، مدير مجتمع عضو كميته بهبود تغذيه : تبصره
 . روستايي مي باشد

 : جلسات ) ۲
 جلسات كميته ي محلي حداقل هر هفته يك بار و بنا بر ضرورت در زمان تعيين شده توسط اعضاء

. برگزار مي شود
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 ستان موظف است به منظور راه اندازي كميته روستا حداكثر ظرف رييس اداره بهزيستي شهر : ۱ تبصره
 . مدت يك هفته  نسبت به تشكيل كميته اقدام نمايد

 . محل تشكيل  جلسات كميته در محل دهياري يا مجتمع روستايي و يا روستا مهد مي باشد : ۲ تبصره

 : شرح وظايف ) ۳
v اعلام تعداد كودكان روستا مهدها به كميته شهرستان . 
v كم ( ي به منظور تعيين شاخص تن سنجي انجام هماهنگي و همكاري با كاركنان مراكز بهداشت 

 . ميان و انتهاي برنامه – در ايتدا ) وزني
v ه هاي آموزش والدين  روستا مهدها هماهنگي و همكاري در اجراي برنام . 
v كان بر اساس غذاي كود و همكاري  با معتمدين محلي به منظور طبخ و توزيع روزانه هماهنگي 

 . شرايط منطقه
v طبخ  و توزيع روزانه غذاي كودكان همكاري و نظارت مستمر و پي گير بر . 
v زارش و ارسال به كميته ي شهرستان نظارت و ارزشيابي  طرح ، تهيه گ . 

 : نيروي انساني و شرح وظايف آنان
 : كارشناس مسئول  امور كودكان استان ) ۱

v رون بخشي انجام هماهنگي درون بخشي  و ب . 
v انجام هماهنگي با شبكه بهزيستي روستايي و برگزاري جلسات توجيهي در خصوص نحوه 

 . رائه يك وعده غذاي گرم به كودكان بازديد از روستا مهدها و نظارت بر روند اجراي طرح و ا
v اقدام در خصوص بخشنامه هاي  صادره از كميته كشوري جهت اجراء طرح ... 
v ارائه آن به كميته استان تكميل فرم هاي آماري و . 
v با هماهنگي كارشناس مسئول تغذيه دستورعمل نظارت و پيگيري مستمر بر روند اجراي . 
v نظارت بر اجراي  برنامه آموزشي كودكان روستا مهدها و والدين آنها . 
v ارزشيابي از مراحل اجراي طرح  و بررسي  نقاط قوت و ضعف آن و ارائه راه كارهاي پيشنهادي 

 . كميته استاني به
v تهيه و ارسال گزارش به كميته استاني و كشوري در انتهاي طرح . 

 : كارشناس امور كودكان شهرستان ) ۲
v انجام هماهنگي هاي درون بخشي و برون بخشي .
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v توجيهي براي مديران و مربيان روستا مهدها – برگزاري جلسات  آموزشي . 
v و ارايه آن به كميته شهرستان ۲ ره همكاري با كاركنان بهداشتي در تكميل فرم شما . 
v تكميل فرم هاي آماري و ارائه آن به كميته شهرستان . 
v بازديد ، نظارت و پيگيري مستمر بر روند اجراي طرح . 
v نظارت بر حسن اجراي كارگاهاي آموزشي مديران و مربيان . 
v ئه راه كار به ارزشيابي از مراحل اجراي طرح و بررسي نقاط قوت و ضعف و ارسال گزارش و ارا 

 . كميته استاني

 : مدير و مربي روستا مهدها ) ۳
v سال تحت پوشش و ارسال به كميته بهبود تغذيه روستا و خانه بهداشت ۳ - ۶ تهيه ليست كودكان 

 . يا پايگاه بهداشتي به منظور ارزيابي وضعيت تن سنجي كودكان
v شركت  در جلسات و كارگاههاي آموزشي طرح . 
v روستا مهد در قالب محتواي آموزشي ارائه شده از كميته كشوري آموزش به كودكان . 
v برگزاري جلسات بحث گروهي اولياء  و سنجش دانسته هاي تغذيه اي  والدين . 
v آموزش به همكاران و والدين  كودكان بر اساس محتواي ارائه شده از كميته كشوري . 
v و تحويل به كميته روستا هماهنگي  و همكاري با كميته  روستا و تهيه ليست  كودكان . 
v هماهنگي و همكاري با كاركنان بهداشتي  روستا به منظور تن سنجي كودكان . 
v دريافت وسايل آموزشي  و بهداشتي و توزيع در مهد كودك . 
v تهيه مواد غذايي جهت طبخ يك وعده غذاي گرم كودكان . 

 اركت اولياء  كودكان به منظور مسئوليت پخت غذا بر عهده مدير  روستا مهد است و جلب مش : تبصره
 بديهي است برنامه ريزي و . طبخ غذا بعنوان يكي از نقاط قوت اجراي اين طرح محسوب مي شود

 . هماهنگي  براي اين كار توسط مدير روستا مهد و با نظارت كميته بهبود تغذيه روستا انجام خواهد شد

 : وظايف بخش بهداشت در اجراي طرح
v دستورعمل اجرايي برنامه همكاري در تدوين 
v تعيين محتواي آموزشي در سطح ستاد و استان . 
v تعيين شاخص هاي تن سنجي كودكان در ابتدا ، ميان و انتهاي طرح در سطح روستا و شهرستان . 
v تطابق و بومي سازي سبد غذايي با ) مطابق پيوست ( تعيين سبد غذايي  كودكان در سطح ستاد ، 

 . قه در سطح استان فرهنگ و عادات غذايي منط
v تغذيه اي  در سطح شهرستان و استان – تقويت مراقبت هاي بهداشتي .
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v همكاري در نظارت ، پايش و ارزشيابي اجراي طرح در سطح ستاد ،  استان و شهرستان . 
v همكاري در تعيين شاخص عملكردي در سطح ستاد ،  استان و شهرستان . 

 : مكان اجراي طرح
 ستا مهدها و مهدهاي كودك دولتي روستايي و هيئت امنايي در سراسر كشور مكان اجراي طرح كليه رو

 . ميباشد

 : زمان اجراي طرح
 در طول هفته طبخ پنج روز . ( مي باشد ۱۳۸۷ تا پايان خرداد ۱۳۸۶ زمان اجراي طرح از ابتداي مهر ماه

 ). ناهار درمهد كودك و ارائه به كودكان الزامي مي باشد

 : زمان برگزاري دوره هاي آموزشي
v و با ۸۶ زمان برگزاري  دوره هاي آموزشي مديران و مربيان روستا مهدها در شهريور و مهر ماه 

 . د هماهنگي  و همكاري معاونت بهداشتي دانشگاههاي علوم پزشكي برگزار مي گرد
v ر روستا مهد و ساعت د ۲ دوره هاي آموزشي  اولياء  كودكان هر ماه  يك بار حداقل به مدت 

 . توسط بهورز روستا مديره روستا مهد كه بر اساس محتواي آموزشي ارائه شده برگزار مي شود
v آموزش غير مستقيم كودكان در طول مدت اجراي  طرح به طور مستمر و بر اساس محتواي ارائه 

. شده انجام مي گردد
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 : جدول اعتبارات طرح
 كل اعتبار به ريال ريال سرانه به مدت تعداد نوع فعاليت رديف

۱ 
 تامين يك  وعده  غذاي گرم

 روزانه براي كودكان مهد كودك
 هاي روستايي سراسر كشور

۱۴۰۰۰۰ 
 ) كودك (

 ۹۰ / ۰۰۰ / ۰۰۰ / ۰۰۰ ۶۴۲۸۵۰ روز ۱۷۵

۲ 
 ده غذاي گرم تامين يك وع

 روزانه
 ) هزينه سرانه (

 نفر ۱
 ) كودك (

 ۳۶۰۰ روز ۱

۰۰۰ / ۰۰۰ / ۵۰۴ 
 اعتبار تخصيص يافته

 راي كل كودكان در ب
يك روز
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 : حوه توزيع اعتبار ن
 ميليارد  ريال اعتبار  جهت تامين ۹۰ مبلغ ۱۳۸۶ قانون بودجه سال ۱۵ تبصره ) ب ( از محل اعتبارات بند

 . يك وعده  غذاي گرم  در روستا مهدها اختصاص يافته است
 ). ريال ،  در سال مي باشد ۶۴۲۸۵۰ نفر با سرانه هر نفر ۱۴۰۰۰۰ تعداد كودكان تحت پوشش طرح (

 تخصيص يك درصد از كل اعتبار استاني جهت تجهيز و تهيه وسايل آشپزخانه شامل ظروف : ۱ تبصره
 . ضروري است ... غذاخوري و

 تخصيص يك درصد از كل اعتبار استاني جهت برگزاري دوره هاي آموزشي و تهيه جزوات : ۲ تبصره
 . مربوطه ضروري است

 است كه پرداخت سرانه روستا مهد به صورت ماهيانه بر اساس ليست كودكان ثبت نام شده لازم به ذكر
 . كه به تاييد بهزيستي شهرستان رسيده است قابل پرداخت مي باشد

 : مراحل اجراي طرح
 تعيين تعداد روستا مهدها در هر استان . ۱
 امند در روستا مهدها سال خانواده هاي ني ۳ - ۶ ارسال دستورعمل طرح بهبود وضع تغذيه كودكان . ۲

 . توسط كميته كشوري طرح به استانها
 . تهيه و تدوين محتواي آموزشي توسط  كميته كشوري طرح . ۳
 معرفي كليه كودكان تحت پوشش روستا مهدها به خانه هاي بهداشت توسط ميئت مديره روستا . ۴

 . كودكان ) كم وزني ( مهد طي نامه مكتوب به منظور تعيين وضعيت شاخص تن سنجي
 با مراجعه به خانه هاي  بهداشت و تكميل فرم ۹ كم وزني ( تعيين وضعيت شاخص تن سنجي . ۵

 ). پيوست ( ۱ شماره
 به منظور ) در قالب فرم پيوست ( تنظيم تعهد نامه بين سازمان بهزيستي با مديره  روستا مهد . ۶

 . رعايت مفاد دستورعمل اجرايي طرح
 نظارت كارشناسان تغذيه مركز بهداشت استان و تهيه منوي غذايي مناسب با هماهنگي و . ۷

 . شهرستان
 ارائه يك وعده غذاي گرم  به كليه كودكان روستا مهدها  با تامين  و تدارك مواد غذايي مناسب و . ۸

 . با ارزش بر اساس سبد غذايي پيشنهادي
 . جلب مشاركت  اولياء كودكان به منظور طبخ  غذا با هماهنگي كميته روستا . ۹

 تغذيه اي كودكان به مديران و مربيان روستا مهدها بر اساس حضور – بهداشتي آموزش مسائل . ۱۰
 . سال ويژه  روستا  مهدها ۳ - ۶ در كارگاههاي آموزشي و همچنين آموزش كتاب تغذيه كودكان

 آموزش تغذيه به كودكان در روستا مهدها به  ويژه در زمينه آشنايي با گروههاي غذايي ،  و ميان . ۱۱
. بر اساس محتواي آموزشي طرح ... مناسب و وعده هاي غذايي



13 

 مهدها از طريق مديران اي مناسب به والدين كودكان روستا آموزش مسائل بهداشتي تغذيه . ۱۲
 . آموزش ديده روستا مهدها

 . زني در ميان طرح تعيين وضعيت  شاخص كم و . ۱۳
 . كودكان در پايان طرح ) كم وزني ( تعيين وضعيت  شاخص وزن  براي سن . ۱۴
 . در پايان طرح ) ۲ شماره ( از طريق فرم ارائه گزارش . ۱۵
 . EXCEL جمع آوري اطلاعات طرح توسط نرم افزار . ۱۶
 . ارزشيابي  وضعيت طرح در سطح ستاد . ۱۷
 ارائه گزارش نهايي در پايان طرح به دبيرخانه  كميته كشوري به منظور  ارزيابي طرح و پيش . ۱۸

 . بيني تداوم اجراي طرح در سال هاي بعد

 : نظارت و ارزشيابي
 كميته اي با نام  كميته بهبود تغذيه تشكيل مي گردد  كه دبيرخانه آن در وزارت رفاه و تامين -

 . اجتماعي ، دفتر مطالعات اجتماعي و فقر زدايي مي باشد
 : اعضاي اين كميته عبارتند از -

v مدير كل دفتر فقر زدايي وزارت رفاه و تامين اجتماعي و كارشناسان دفتر . 
v كودكان و نوجوانان سازمان بهزيستي كشور و كارشناسان دفتر مدير كل دفتر امور . 
v مدير كل دفتر سلامت خانواده و جمعيت وزارت بهداشت ،  درمان و آموزش پزشكي  و 

 . كارشناسان اداره بهبود تغذيه
 . جلسات اين كميته هر دو ماه يك بار برگزار مي گردد -
 ملكرد هر يك از دستگاههاي مسئول و وظيفه اين كميته نظارت و ارزشيابي در مورد نحوه ع -

 همچنين گزارشهاي طرفين مي بايست  به دبيرخانه و كميته مشترك . هماهنگي بين آنها مي با شد
. در وزارت رفاه ارسال شود



14 

) پيوست ها (
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 سال ۶ تا ۳ سبد غذايي پيشنهادي كودكان
 : سال ۶ تا ۳ ه نيازهاي كودكان سبد غذايي پيشنهادي جهت تامين كلي

 ماده غذايي
 ميزان مورد نياز

 ماهيانه
 جايگزين ها

 ميزان انرژي روزانه
 ) كيلو كالري (

 ميزان پروتئين
 ) گرم ( روزانه

 ۲۰ ۵۴۰ - كيلوگرم ۶ نان
 ۸ ۲۰۰ - كيلوگرم ۲ برنج

 ۲ ۵۰ ) گرم ۷۰۰ ( گي ن رشته فر گرم ۷۰۰ ماكاروني
 ۱ ۴۰ خود فرنگي يا باقلا سبز ن كيلوگرم ۱ / ۵ سيب زميني

 گرم از ساير حبوبات ۶۰۰ گرم ۶۰۰ عدس
 .. لوبيا ، ماش و :

۴۰ ۵ / ۱ 

 ۸ ۱۱۵ ليتر ۷ شير
 ۴ ۵۰ كيلوگرم ۳ ماست
 ۳ ۳۵ كيلوگرم ۰ / ۵ پنير

 ۶ ۵۵ - كيلوگرم ۱ گوشت قرمز
 ۹ ۱۰۰ يك عدد مرغ متوسط كيلوگرم ۱ / ۵ مرغ

 ۳ ۳۰ - عدد ۱۰ تخم مرغ
 - ۱۲۰ - واحد ۶۰ ميوه ها

 سبزي هاي
 برگ سبز

 ۲ ۲۵ واحد ۳۰

 ۴ ۵۰ - واحد ۶۰ ديگر سبزي ها
 - ۱۸۰ - سي سي ۷۵۰ روغن مايع

 - ۴۵ - گرم ۱۵۰ كره
 - ۱۲۰ - گرم ۹۰۰ شكر
 ۷۱ / ۵ ۱۷۹۵ - جمع

 ساله در نظر گرفته شده ۶ جهت تنظيم سبد غذايي اين گروه سني ، متوسط مقادير مورد نياز كودكان
 ۱۸۰۰ حداقل حاوي مناسب اين گروه سني مي بايست ) ساعت ۲۴ ( است بنابراين سبد غذايي يك روز

. گرم پروتئين باشد ، كه يك وعده آن در روستا مهد تامين گردد ۲۴ كيلوكالري انرژي و
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 : سال ۳ - ۶ سبد غذايي مكمل جهت تامين نيازهاي كودكان

 ماده غذايي
 ميزان مورد نياز

 ماهيانه
 گزين ها جاي

 ميزان انرژي روزانه
 ) كيلو كالري (

 ميزان پروتئين
 ) گرم ( روزانه

 ۳ ۸۰ - كيلوگرم ۱ برنج
 ۱ ۲۵ ساير حبوبات گرم ۴۰۰ عدس
 ۵ ۷۰ - ليتر ۴ شير

 ۲ ۳۵ - كيلوگرم ۲ ماست
 ۴ ۳۵ - گرم ۴۵۰ پنير
 ۸ ۸۵ كيلو گرم ۱ / ۵ گوشت قرمز عدد متوسط ۱ مرغ

 ۱ / ۵ ۲۰ - عدد ۷ تخم مرغ
 - ۶۰ - واحد ۳۰ ميوه

 ۳ ۳۵ - واحد ۴۰ سبزي ها
 - ۱۳۵ گرم ۴۵۰ كره گرم ۴۵۰ روغن
 - ۴۰ مربا يا عسل گرم ۳۰۰ شكر
۲۷ / ۵ ۶۲۰ جمع
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 : ۱ دستورعمل فرم شماره
 ۳ - ۶ اين فرم توسط بهورز در خانه بهداشت يا پرسنل بهداشتي به منظور ارزيابي وضعيت رشد كودكان

 ش  طرح تكميل مي شود  و در پايان طرح  از طريق مراكز  بهداشتي درماني روستايي به ساله تحت پوش
 وظف است  پس از ثبت  نام كودكان  در مركز بهداشت شهرستان ارسال مي گردد  و مدير روستا مهد م

 ز  شاغل بهور . پايگاه بهداشتي معرفي نمايد / روستا  مهد  طي نامه اي كتبي  كودكان را به خانه بهداشت
 ين مطابق ا ) شروع طرح ( ت در اولين مراجعه پرسنل بهداشتي پايگاه نيز موظف اس / در خانه بهداشت

 و تاريخ تولد كودك را بر اساس شناسنامه يا كارت واكسيناسيون فرم ابتدا نام و نام خانوادگي، جنسيت
 سپس قد و وزن هر كودك را اندازه . پايگاه بهداشتي  ثبت نمايد / يا پرونده  خانوار موجود در آن خانه

 راهنماي برنامه هاي هاي مربوطه ثبت و وضعيت  كودك از نظر  اختلال رشد بر اساس تون گيري و در سو
 . پايش رشد مطابق شرح زير سنجيده شود / مانا / كودك سالم

 . طي دو بار مراقبت ، وزن گيري كافي داشته نداشته باشد - ۱
 كند نحني از صدك هاي  هفت گانه را قطع ي شده و دو م اگر منحني رشد وزني كودك افق - ۲

 باشد،  به عنوان مثال اگر وزن كودكي ابتدا نزديك  صدك ۳ حتي اگر وزن او بالاي صدك
 باقي بماند در ۵۰ نزول كند و مدتي در محدوده صدك ۵۰ است پس از مدتي به صدك ۷۵

 . ل مي كند نزو ۲۵ اين مقطع دوباره  وزن  كودك كاهش يافته و به صدك
 است ولي موازي و ) انحراف معيار - ۳ ( كودكي كه منحني وزن او بالاي منحني قرمز - ۳

 . صعودي با منحني رشد نمي باشد
 است كه بيانگر سوء تغذيه شديد ) انحراف معيار - ۳ ( منحني وزن كودك زير منحني قرمز - ۴

 . مشخص مي گردد ) ( و سپس ستون هاي مربوطه  با علامت . يا كم وزني شديد است
 ) ( با علامت ) بر اساس منحني وزن براي سن ( مثلاً  اگر كودكي اختلال رشد دارد

 ستون دارد  انتخاب مي شود و مراقبت هاي لازم بر اساس دستورعمل مانا براي او انجام
 مشخص ) ( ون ندارد با علامت خواهد شد در غير اينصورت  اگر كودك  سالم بود ست

 . مي شود
 بعنوان  مثال اگر اين طرح . از نظر زماني وسط طرح مي باشد ) ميان طرح ( دومين  مراجعه

 در ابتداي مهر ماه آغاز و تا پايان ماه ادامه داشت  اواسط بهمن ماه به عنوان زمان دومين
 مجدداً  اندازه گيري وزن انجام و سپس بر اساس منحني مراجعه در نظر گرفته مي شود و

 . رشد در مورد اختلال رشد او قضاوت  و ستون هاي مربوطه تكميل مي شود
 ، زمان پايان طرح مي باشد كه بايد اندازه گيري وزن و قد كودك ) پايان طرح ( سومين مراجعه

 سلامت او قضاوت و ستون انجام و بر اساس منحني وزن براي سن در مورد اختلال رشد يا
. هاي مربوطه تكميل مي گردد
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 ) بهبود وضع تغذيه كودكان ( ساله تحت پوشش طرح تامين يك ئعده غذاي گرم در روستا مهدها ۳ - ۶ تعيين وضعيت رشد كودكان : ۱ فرم شماره

 .......................................................... شهري / مركز بهداشتي درماني روستائي ..................................... پايگاه بهداشتي / خانه بهداشت
 ) پايان طرح ( سومين مراجعه ميان مراجعه ( دومين مراجعه ) شروع طرح ( اولين مراجعه جنس

 اختلال رشد اختلال رشد اختلال رشد

يف
 نام و نام خانوادگي رد

سر
 پ

ختر
 د

ولد
خ ت

اري
 ت

 وزن
 كيلو گرم (

( 

 قد
 سانتي (

 ندارد دارد ) متر
 وزن

 ندارد دارد ) كيلو گرم (
 وزن

 ) كيلو گرم (

 قد
سانتي (

 ندارد دارد ) متر

۱ 
۲ 
۳ 
۴ 
۵ 
۶ 
۷ 
۸ 
۹ 

۱۰ 
۱۱
۱۲ 

 : نام و نام خاناودگي بهورز : نام و نام خاناودگي بهورز : نام و نام خانوادگي  بهورز
 : امضاء : امضاء : امضاء

تاريخ بررسي در سومين مراجعه تاريخ بررسي در دومين مراجعه عه تاريخ بررسي در اولين مراج
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 : ۲ فرم شماره
 ) سال روستا مهدها ۳ - ۶ بهبود وضع تغذيه  كودكان ( رم در روستا مهدها گ عملكرد  طرح تامين  يك وعده غذاي

 نسبت روستا نسبت كودكان تحت پوشش طرح
 پايان طرح ميان طرح شروع طرح مهدها

 نسبت كودكان بهره
 يش مند از خدمات پا

 رشد

 نسبت كودكان
 بهبود يافته

و نسبت مديران
 مربيان  بهره مند از
 خدمات آموزشي

 نسبت والدين بهره مند
 از خدمات آموزشي

 تغذيه

 .................................................... :........... نام و نام خانوادگي  و امضاء
... :.................................... استان / س مسئول طرح بهزيستي شهرستان ا كارشن



21 

 ) بهبود  وضع تغذيه كودكان ( شاخص هاي عملكردي طرح تامين  يك عده غذاي گرم ر روستا مهدها
 شناس طرح  در بهزيستي در پايان دوره تعيين و در فرم زير توسط  كار شاخص هاي پيشنهادي

 . عملكردي ثبت مي گردد
 : نسبت روستا مهدهاي تحت پوشش طرح ) ۱

 استان / تعداد روستا مهدهاي  تحت پوشش طرح در سطح  شهرستان
۱۰۰ × ............................................................................. .................................. 

 استان / كل تعداد روستا مهدهاي موجود در سطح شهرستان

 : سال تحت پوشش ۶ تا ۳ نسبت كودكان ) ۲
 سال تحت پوشش طرح ۶ تا ۳ تعداد كودكان

۱۰۰ × .............................................................. 
 سال در منطقه ۶ تا ۳ جمعيت  كودكان

 پايگاه بهداشتي اخذ / صورت شاخص از اطلاعات روستا مهد و مخرج شاخص از اطلاعات خانه بهداشت
 . مي شود

 سال بهره مند  از خدمات منظم پايش رشد ۶ تا ۳ نسبت كودكان ) ۳
 بايد اندازه گيري  قد و زون در ) شروع طرح ، ميان طرح ، پايان طرح ( در زمان تعيين  اين شاخص

 . خصوص كليه كودكان تحت پوشش انجام شود
 تعداد كودكاني كه اندازه گيري هاي تن سنجي آنان انجام شده

۱۰۰ × .............................................................. 
 تعداد كل   كودكان مورد بررسي

 . پايگاه  بهداشتي اخذ شود / بهداشت اين اطلاعات از خانه

 نسبت كودكان بهبود يافته ) ۴
 تعداد كودكان مبتلا به سوء تغذيه  در انتهاي طرح

۱۰۰ × .............................................................. 
 تعداد كودكان  مبتلا به سوء تغذيه  در ابتداي طرح

. نيز توسط كاركنان بهداشتي تعيين  مي گردد اين شاخص
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 نسبت مديران و مربيان بهره مند از خدمات آموزش تغذيه ) ۵
 تعداد كل مديران  و مربيان شركت كننده در جلسات آموزشي در روستا مهدها

۱۰۰ × .............................................................. 
 ل مديران  و مربيان طرح تعداد ك

 نسبت والدين بهره مند از خدمات آموزش تغذيه ) ۶
 تعداد كل والدين  شركت كننده در جلسات آموزشي تغذيه در روستا مهدها

۱۰۰ × .............................................................. 
تعداد كل والدين طرح
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 » طرح ارائه يك وعده غذاي گرم به كودكان مهدهاي كودك روستايي تعهد نامه «

 ........................................ محل صدور ................... تاريخ تولد ....................... شماره شناسنامه ........................................ اينجانب

  روستا مهد
 ........ ................... جواز / به شماره موافقت اصولي  مهد كودك مجتمع روستايي مديره يا مدير

 .... ............................................. تاريخ  مهد كودك هيئت امنايي

 به .............................. روستاي ........................................... شهرستان ................................ واقع در استان
 بدينوسيله ................................................... ..................................................................................................... نشاني

 متعهد مي شوم كليه وظايف  و مسئوليت هاي  خويش را بر اساس مفاد دستورعمل اجرايي طرح ارائه يك
 وعده غذاي گرم در روستا  مهدها به طور كامل انجام داده و در مدت اجراي طرح نسبت به آموزش مستمر

 ياء آنان  ، خريد مواد غذايي ،   طبخ غذا و تغذيه كودكان  با نظارت كميته روستايي اقدام كودكان و اول
 . نمايم

 ادگي و نام و نام خان نام و نام خانوادگي
مدير روستا مهد مسئول امور اجتماعي شهرستان


