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  معاون محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سمنان 

 جناب آقاي دكتر جعفر جندقي

 براي سالمندان  Dموضوع مكمل ياري ويتامين : موضوع

  با سلام و احترام 

ــه شــماره    ــه نامــه ب ــرم   1/8/398مــورخ  13285/6/98در پاســخ ب ــت محت ــا موضــوع آن معاون ــاري  مكمــلب ي

ــامين ــراي D ويت ــر  ســالمندان ب ــه شــرح زي ــوارد را ب ــه استحضــار مــي رســاند خواهشــمند  م ــ ب ي اســت ترتيب

  :در اختيار كاركنان ذي ربط و پزشكان محترم قرارگيرداتخاذ فرماييد تا به نحو مقتضي 

ــه مهمتــرين ريزمغــذي  و Dويتــامين  ــوگيري از بــروز    كلســيم از جمل هــا هســتند كــه بــا ســلامت عمــومي و جل

ــا ــال بيماريه ــد در س ــاط دارن ــه. مندان ارتب ــاي از جمل ــگيري راهكاره ــرل و پيش ــود كنت ــز كمب ــذي ري ــا در  مغ ه

ــور   ــاني كش ــتي درم ــتم بهداش ــل :سيس ــاري  مكم ــي، ي ــازي غن ــواد س ــذايي  م ــوز وغ ــوي اصــلاح و شآم  الگ

  . جامعه است  غذايي

 ســاله71 دو افــرا ســالگي 70 ســن تــا بزرگســالان بــراي روز در واحــد D 600 ويتــامين روزانــه مجــاز مقــدار

ــد 800 بيشــتر و ــامين روز در واح ــده توصــيه D ويت ــدار. اســت ش ــاز مق ــه شــده توصــيه مج ــيم  روزان  كلس

ــراي ــان   ب ــردان و زن ــه   50 -70م ــاله، روزان ــالاي    1000س ــراد ب ــرم و اف ــي گ ــه   70ميل ــه ب ــال روزان  1200س

  .ميلي گرم است

ــي      ــاي علم ــه ه ــرح موضــوع در كميت ــدد كارشناســي و ط ــقطاز براســاس جلســات متع ــتم ري  بهداشــتي سيس

ــاني ــه صــورت   درم ــاري  ب ــل ي ــل  ، مكم ــك عــدد مكم ــه ي ــاوي( D كلســيم/ كلســيمروزان ــا  400، 200 ح  500ي

ــرم   ــي گ ــيمميل ــا  200و كلس ــي    400 ي ــين الملل ــد ب ــامينواح ــامين ،)  D ويت ــا دوز  D ويت ــدي 50.000ب  واح

ــرايماهانــه  طريــق سيســتم بهداشــتي مكمــل هــاي تجــويز شــده از   .شــده اســتتوصــيه و ابــلاغ ســالمندان  ب

درمــاني تــامين كننــده بخشــي از نيازهاســت كــه مــابقي بايــد از طريــق منــابع غــذايي حــاوي كلســيم و ويتــامين 

D تامين شود.   

برحســـب گـــروه ســـني و D ويتـــامين) UL(بــالاترين ســـطح دريافـــت قابــل تحمـــل   لازم بــه ذكـــر اســـت  

ــه   ــراي بزرگســالان روزان ــك ب ــين واحــد 4000فيزيولوژي ــي ب ــراي و الملل ــز كلســيم ب ــي  2500معــادل  ني ميل

 دســت از جملــه از خطراتــي توانــد ايــن مقــدار مــي از بيشــتر روزانــه مصــرف .در روز تعيــين شــده اســت گــرم

  . باشد داشته همراه به را قلبي و كليوي مشكلات ايجاد ، وزن كاهش ،ادرار تكرر اشتها، دادن
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ــداولترين ــات كلســيم مكمــل كلســيم،شــكل  مت ــا كربن ــي% 40(درصــد كلســيم  بيشــترين ب  اســت و) كلســيم وزن

تـا   25ميـزان جـذب كلسـيم در اشـكال مختلـف آن بـين       . اسـت  سـيترات كلسـيم   ،دومين تركيـب حـاوي كلسـيم    

بـا   كـه  مبـتلا بـه سـنگ هـاي كليـوي و افـرادي        كلسـيم در افـراد    سـيترات  "عمـدتا باشـد و   درصد متغير مي 40

كربنــات كلســيم بهتــرين . ه انــد، توصــيه مــي شــودبــه خصــوص ســالمندان مواجــاســيد معــده  كــاهش ترشــح

ــي      ــد داشــت و ســيترات كلســيم را م ــذا مصــرف شــود خواه ــا غ ــه ب ــامي ك ــان  جــذب را هنگ ــر زم ــوان در ه ت

   .مصرف نمود

  :شودبا پزشك مشورت  مكمل هاي كلسيميقبل از مصرف توصيه مي شود در شرايط زير 

در  D3  ودن ميـزان كلسـيم و ويتـامين   بـالا ب ـ  وD3 سـابقه حساسـيت بـه كربنـات كلسـيم و ويتـامين       •

  خون

 سنگ هاي كليوي  ابتلا بهاستعداد فاميلي و  سابقه •

  گوارشي تمشكلا و بيماريهاي قلبي هسابقس •

 آرتريت مفاصل و يا سرطان ،بيماريهاي كليوي  •

   هيپرپاراتيروئيديسم ويا ساركوئيدوزيس ،هيستوپلاسموزيس •

 ــمصــرف  • ــراي مــدت طــولاني مانن د داروهــاي ضــد تشــنج، برخــي داروهــاي ضــد  داروهــاي خــاص ب

 آسم 

بــا توجــه مطالــب ارائــه شــده بــه شــرح فــوق صــراحتا اعــلام مــي دارد كــه مصــرف همزمــان ويتــامين د و 

 . كلسيم  در سالمندان سالم بلامانع است /كلسيم د 
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